
あんず薬局よりおすすめ

ヘスペリジンとは…
フラバン配糖体一種、ビタミンPと呼ばれる、最近注目を
浴びている成分です。抗アレルギー作用、メラニン産生抑
制作用などが期待できます。

みかんの漢方的な考え方は？ 肺…呼吸（植物は二酸化炭素を取り入れ、酸素を
出す）。栄養素を守る役目。

脾…肉にあたる部分。栄養素を吸収する。
肝…内果皮についているすじ。肺・脾で取り入れた
栄養素を運ぶ

心…栄養分が貯蔵される。（青みかんは心に栄養
が集まっている）

腎…種子。次の世代を作る。（成熟とともに腎に栄
養素が集まる）

漢方では、自然界のものはすべて五つの要素で成
り立っていると考えます。
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青みかんパワー100
250ｍｇ×180粒  

腎  種子 外果皮  肺

肝  内果皮などに
　  あるスジ

心  さのう、内果皮
　  （通常食べるところとその袋）

中果皮  脾
（内側の白い部分）

「青みかんパワー100」はあんず薬局（㈱ウエルライフ）が開発した
オリジナル健康補助食品です！！
みかんは2000年前から薬用にされてきました。中国で2000年前に刊行された
薬の専門書「神農本草経」に、治療薬として用いられた事が収載されています。

早摘みした温州みかんはヘスペリジン・ナリルチンなどの有用成分が7月中旬頃に多く含まれることが研究で明らかになりました。
安心・安全な果実を収穫するために「近大青みかん組合」にて農薬管理を行って栽培（収穫後の残留農薬は検出されていません）
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