
あんず薬局よりおすすめ 

BLUE BERRY EXTRACTBLUE BERRY EXTRACT

あ な た の 瞳 を い た わ り ま し ょ う ！！ 

目を酷使する 
情報社会に必須の 
栄養補助食品 

「ブルーベリーエキス粒」は、最
近話題となっている「ブルーベリ
ーエキス」と日本で伝統的に煎じ
て用いられてきた「菊花エキス」
をバランスよく含んだ栄養補助食
品です。 
 
ブルーベリーの特徴は、濃い青紫の色。

これは天然の赤色成分であるアント

シアニン色素のためで特に果皮に多

く含まれています。ブルーベリーは

15種類のアントシアニンを含み、人

間の目の健康維持に優れているとし

て話題になっています。 
 

　● アントシアニンは強い紫外

線等によって生ずる活性酸素

からからだ（目、皮膚、血管

等）を守ります。 

　● 脳神経等の健康にも役立ち

ますので、目、頭脳を酷使す

る方におすすめします。 

　● １日10～20粒を目安に、

召し上がって下さい。 

ブルーベリーエキス粒 ブルーベリーエキス粒 

●内容量／100ｇ（1粒200ｍｇ×500粒） 
●規格成分（1粒200ｍｇ中）／ブルーベリーエキス12ｍｇ 
　　　　　　　　　　　　　　菊花エキス　　　  　6ｍｇ 

現代の環境 

1.長時間のOA機器操作 
2.TVやTVゲームに熱中 
3.長時間のドライブ 

4.長時間の読書・デスクワーク 
5.細かい作業の連続 


